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Per Seilsprung
das Herz starken

Viele kleine Spriinge mach-
ten am Donnerstagvormit-
tag die Schuler der Klasse 4c
der Wildeshauser Wallschu-
le. Ronnny Steinbriick vom
Projekt ,Skipping Hearts”
der Deutschen Herzstiftung
war gekommen, um mit den
Madchen und Jungen ein
Programm einzuliben, das
sie ihren Mitschlllern zeig-
ten. Sie trainierten verschie-
dene Sprungvariationen mit
dem Seil, stéarkten damit ih-
ren Korper und verbesserten
die Bewegungskoordinati-
on. FOTO: ROHDENBURG



